Bedirftig-
abhangiger

Appelliert an einen
Helfenden: Du musst mir
helfen, alleine weil’ ich
nicht mehr weiter

Axiom: Ich bin schwach und
hilflos - allein bin ich dem
Leben nicht gewachsen.

[(

Stilrichtungen
Bedurftig-abhangig
und Helfender

Fuhlt sich anfanglich
erleichtert, dankbar, in
seiner Hilflosigkeit
bestatigt

Fahlt sich bald \ o
abhangig, unterlegen, Bedurftiger

gedemiutigt und verhalt
sich trotzig

Teufels-
kreislauf:
Helftender

Entwicklungsrichtung:
Autonomie und
Verantwortung

Fuhlt sich anfanglich
uberlegen, in seiner
Starke und Kompetenz
angesprochen

Spéter ist er frustiert \ Helfender
und wird witend
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Reagiert auf einen
Hilfesuchenden
fursorglich, zupackend:
Lass mich nur machen!

Axiom: Fur mich ist es
eine Katastrophe,
schwach (ratlos, traurig,
verzweifelt) und
bedurftig zu sein.

strebt eine souverane Pose an

Entwicklungsrichtung:
Bewul3theit von Bedurftigkeit und
Schwéache




